Kapitel 3  - Fokken 
Kapitel 3b - Fokkeskødesystem 
Skødet: 
Fokkeskødet bør være 6-6,5 mm (max 7 mm) tykt og være 10,8 m. langt, det er den perfekte længde hvorved skødet kan bindes i trapezen i hver sin side. I midten bør der være en rebsjækel til at fastgøre i fokken. 
Generelt skal fokkeskøder, spilerskøder og fremhalerliner være hver sin farve, så det er nemt at kende forskel for gasten i travle situationer. 
Blokke og klemmer: 
Fokkeskødet skal have solide blokke (40 mm) bagerst, da det er en 180 grader vinkel, hvilket betyder dobbelt belastning på blokken. 
En Autoratchet blok forrest virker godt, da det hjælper med at reducere trykket på skødet, når man tager skødet ud af klemmen. Som vist på billederne så sættes blokken, så den kan bevæge sig og ikke så den sidder helt fast, det gør det nemmere at få skødet ud af blokken. Fokkeskøde klemmen bør ikke være en kuglelejeblok som fx Harken150, da det er for farligt i vendinger, hvor skødet nemt kan ende i klemmen ved en fejl, hvilket kan betyde en tur i vandet. 
 
Skødeposition: 
Fokkeskødet har brug for et godt system, hvor det er muligt at finjustere positionen af skødepositionen ind/ud for at kontrollere hvor fuld/rund bunden af fokken er. Det er også vigtigt at kunne finjustere op og ned for at kontrollere agterliget på fokken. 
Ind-ud systemet bør have en tydelig og synlig indikator ved “bulkhead” så rorsmanden altid kan se det. Positionen længst inde bør være 480/490 mm fra centeret af jollen, og længst ude kan være op til 700 mm, det bliver nødvendigt at lave et system hvor det går fra at slække til at kunne hive skødepunktet længere ud. Der er et system på hver side af jollen, hvilket betyder at de skal samles og ende i et 2:1 system, der kan komme i en klemme. Hiv ind systemet hives/flyttes ned til rorsmanden, så det er muligt at nå det nemt. 
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