Kapitel 4 - Storsejlskøde og blokke 
Udveksling: 
Storsejlskødet bør med en 4:1 udveksling have en længde på 7,3 m og ideelt 9 mm tykt. Med en 5:1 udveksling bør skødet være 8,4 m langt og 8 mm tykt. 
Storsejlsblokke: 
Storskødblokkende bør være stærke nok og 40 mm størrelse. Blokkene bør også være bundet så tæt på bommen som muligt. Storsejlsskødets blokke skal være bundet til bommen meget tæt og sikkert, samt bør tjekkes og udskiftes efter 2 eller 3 år, når de er slidte. Men at bruge en større størrelse (fx 60 mm blok) betyder at man får et problem, da blokkene bliver for store, og bøjlen eller skødepunktet i et trekant-system dermed skal være lavere. Det er ikke godt i let vejr, hvor man ønsker at have bommen i midten af båden uden at trække ned. 
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